Mezinarodni verejny zavod v ploutvovém a
zimnim plavani

5. dubna 2008, 11.00 - 16.00 hod Cesky Krumlov

start a cil v prostoru Méstskych sadu pred hotelem Gold



Poiadatel: Vodni zichranna sluzba CCK MS Cesky Krumlov,
Pro-sport CK o.p.s.

Datum konani: 5. dubna 2008, 11.00 - 16.00 hod

Misto konani: Vltava v C.Krumlové, start a cil v prostoru Méstskych sadi pred hotelem Gold

Prezentace zdvodnikii: 5.dubna od 12.00 — 12.45 hod. vZS Lineckd, kde budou pro
zavodniky vyhrazeny Satny vcetn¢ sprch. Ptipadé pékného pocasi
pted hotelem Gold. Piihlasky zaslat do 30.3. 2008 na e-mail adresu:
bukacek@zachranari.com. nebo telefonicky 606 270 047

Start: v prostoru méstského parku pted hotelem Gold — po kategoriich
¢ 13.00 hod — hromadny start 1500 m
¢ 13.40 hod — zimni plavani 250 m

Kategorie: vSichni plavou 1.500 m
e A dorostenci 15 — 18 let

B dorostenky 15 — 18 let

C muzi do 40 let

D Zeny do 40 let

G muzi nad 40 let

E Zeny nad 40 let

Kategorie zimni plavani: vzdalenost 250 m

e dorostenci, dorostenky 15-17 let
* muzi, zeny do 40 let
* muzi, zeny nad 40 let

Technicka ustanoveni:

1. Ploutvové plavani vzdalenost 1.500 m:

Zavod je urcen pro Sirokou vefejnost podle vékovych kategorii v disciplin€é — ploutvové
plavani na stanovenou vzdalenost dle pravidel s predepsanym vybavenim - izolacni oblek,
ploutve max. délka 70 cm, maska, dychaci trubice (tzv. $norchl). Kazdy zavodnik musi byt
povinng vybaven /oblecen/ celotélovym izola¢nim oblekem vcetné pokryti hlavy. Bez této
vybavy nebude zadvodnik pfipustén ke startu. Zavod bude odstartovan hromadné v ur¢eném
misté ze biehu. Zavodnici po proudu pres 2 jezy, které je mozno piekonat podle volby
zavodnika bud’ vodou nebo po biehu ve vymezeném prostoru. Po uplavani vzdéalenosti cca
1,3 km ptekonéd zavodnik prostor mezi tzv. Mysi dirou cca 60 m béhem po biehu, kde ve
vyznaceném prostoru zahdji opét plavani cca 140 m do prostoru cile. V piipad¢ nizkého
nebo naopak vysokého prutoku vody si potadatel vyhrazuje pravo trat’ plavani upravit.

2. Zimni plavani: vzdalenost 250 m

Zavodnici plavou se startem se biehu na povel startéra po proudu na uréenou vzdalenost
podle pravidel zimniho plavani. Z hlediska bezpecnosti plavci je povinna obuv do vody.
Maximalni ¢asovy limit je pro ob¢ vzdalenosti 10 minut. V piipadé nizkého nebo naopak
vysokého prutoku vody si poradatel vyhrazuje pravo trat’ plavani upravit.


mailto:bukacek@zachranari.com

Upozornéni:

Zavodnici se zadvodu ucastni na vlastni nebezpe€i a riziko. V rdmci prezentace zavodnici
podepisi Cestné prohlaSeni o zdravotni zpilisobilosti absolvovat zavod. Osoby mladsi 18 let
budou ptipusténi k zdvodu pouze s doprovodem ¢i pisemnym souhlasem zakonného zéstupce.

V ptipadé nedostate¢ného nebo naopak vysokého priutoku vody ve Vltaveé, ktery mize
ohrozit bezpeCnost zavodnikli, ze zavod uskuteéni na Lipenské vodni nadrzi v prostoru
Vycvikového centra VZS v D. Vltavici v katastru Cernd v Posumavi. V piipadé potieby bude
tato informace zvetejnéna den pred konanim zavodu na www. zachranari.com

Vysledky:

Vyhlageni vysledkl a pfedani cen bude provedeno v restauraci kempu Vitavan v Ceském
Krumlové - Spoli, kdy prvni tii zadvodnici z kazdé kategorie obdrzi vécné ceny. Celkovy vitéz
ploutvového zavodu obdrzi putovni pohar starosty mésta C.Krumlov.

Zdravotni a zachranné zabezpedeni: v priibéhu celého zavodu bude zabezpedena VZS CCK

Parkovani:
doporucujeme parkovani na placeném parkovisti u Domu déti a mladeze tzv. parkovisté P3 —
viz. naért /v jednani je moznost parkovani pro ucastniky zdarma/.

Startovné: v hotovosti pii prezentaci
e mladez do 18 let 100 K&/os.,
e ostatni 150 K¢/os.
e startovné obsahuje rychlé obcerstveni, teply obéd a vstup na ¢ast doprovodného
programu viz. doprovodny program
e pro doprovod je mozné zakoupit pfi prezentaci teply obéd a vstup na doprovodny
program za cenu 150 K¢/ os.

Obéerstveni: na startovaci kupon teplé jidlo v restauraci v kempu Vltavan v Ceském
Krumlové

Ubytovani je mozno zabezpecit na zdklad¢ pisemné nebo emailové objednavky prijaté do
30.3. 2008 na adresu poradatele:
e v prostoru kempu Vltavan v Ceském Krumlové — Spoli /kemp umoZiiuje ubytovani
v pokojich po «cca 10 osobach ve vlastnich spacacich. Bliz§i info
www.ingetour.cz/kempy/ za cenu 80,-/0s.
e v prostoru ubytovny DDM Spoli za cenu 110,-

Doprovodny program:

e 12.00 - 14.00 Ukazky vycviku VZS CCK, VZS Rakouska, CCK, vodaki
a kynologi
0 urceno také pro Sirokou vefejnost
e 11.00 - 15.00 Sjeti Vitavy na raftech
0 pro z4jemce z fad zavodnikid véetné doprovodu
e 15.00-16.15 obéd v restauraci kemp Vltavan v Ceském Krumlové


http://www.ingetour.cz/kempy/

16.30 — 17.30 Vyhlaseni vysledki - kemp Vltavan v Ceském Krumlové

e 17.30—21.00 Navstéva plaveckého bazénu v C.K. - pro zijemce z fad zavodniki
17.30 — 22.00 volna zabava, diskotéka, vystoupeni tane¢nic skupiny AIWA TRIBE
/obcerstveni zajisténo/- kemp Vltavan v Ceském Krumlove

Informace a kontakt: Vodni zachranné sluzba CCK MS Cesky Krumlov
Ing. Milan Bukééek, U kasaren 111, 38101 Cesky Krumlov
tel., fax: +420 380 717 995, +420 606 270 047,
e-mail. bukacek(@zachranari.com, www.zachranari.com
bankovni spojeni 174-509807544/0600, ICO: 60630256

Partneri:

mésto C.Krumlov BMS s.r.o.

Jihocesky kraj Krajsky urad VSeobecna zdravotni pojist'ovna
Diim déti a mladeze C. Krumlov

Pivovar Eggenberg SK Vltava C.Krumlov

CHEIRON a.s. Internet radio ICM

Cestovni agentura Vltava MIRAGE s.r.o.

Reklama Frymburk s.r.o. Cukrarna U Soudu

ZS Linecka, C. Krumlov

INGE tour s.r.o.

ELINT- CK s.r.o.

Restaurace Mastal C.K.

Kréma Satlava

Hotel Gold Cesky Krumlov

HAMECO EVROPA s.r.0. C.Krumlov — velkoobchod s nipoji
Voroplavba Cesky Krumlov s.r.o.
Ceskokrumlovsky rozvojovy fond s.r.o
SdruZeni vale¢nych veteranii CR

CCK - Oblastni spolek C.Krumlov
Vodni zachranna sluzba Rakouska
Vodni zachranna sluzba Bavorského CK
Jihoceska zachranna brigada kynologii
Zdravotni pojistovna Ministerstva vnitra

Organizatori dékuji vSem partnerim za pomoc s realizaci zavodu

TéSime se na Vasi Ucast ........
reditel zavodu Ing. Milan Bukéacek
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Cil zavodu, ukazky,

Start zavodu




